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And Once The Storm Is Over… 
( E Quando La Tempesta Sarà Finita…) 

 
E poi, quando la tempesta sarà finita, probabilmente non saprai neanche tu come hai fatto 

ad attraversarla e a uscirne vivo. Anzi, non sarai neanche sicuro se sia finita per davvero. Ma 
su un punto non c'è dubbio. Ed è che tu, uscito da quel vento, non sarai lo stesso che vi è 

entrato. Sì, questo è il significato di quella tempesta. 
 

Haruki Murakami, Kafka on the Shore 
 
 

And Once The Storm Is Over… (E Quando La Tempesta Sarà Finita…) 
 
E quando la tempesta sarà finita… 
Nulla sarà mai più lo stesso 
Una volta che la tempesta sarà finita 
Dovremo imparare a volare di nuovo… 
 
Tu dici Onda,  
Vedi la superficie  
mossa dal Vento. 
Guardami: io sono l'Acqua  
profondità oscure, 
fluisco libera,  
Sono Vita 
accolgo e lascio andare,  
Nascita e Morte 
Muori e Rinasci, 
Immergiti in me, 
Immergiti nella tua profondità 
Scoprirai l'Acqua in te 
Scoprirai me, 
nella mia integrità. 
 
 

Going Nowhere (Andando da nessuna parte) 
 
Se solo potessi afferrare gli attimi 
che abbiamo condiviso lungo la strada 
Quello che rimarrebbe sarebbe la paura che 
tutto ciò che è stato è veramente andato 



Così, abbiamo perso la testa? 
Abbiamo lasciato le nostre lacrime dietro di noi? 
Tutti quei sogni che abbiamo perso mentre non andavamo da nessuna parte 
 
Se solo potessi dirti tutte quelle cose 
che nessun altro ti direbbe 
La verità ti renderebbe libera, 
Non importa se hai pianto ancora oggi 
Così, abbiamo perso la testa? 
Abbiamo lasciato le nostre lacrime dietro di noi? 
Tutti quei sogni che abbiamo perso mentre non andavamo da nessuna parte 
Così, abbiamo perso la testa? 
Abbiamo lasciato le nostre lacrime dietro di noi? 
Tutti quei sogni che abbiamo perso mentre non andavamo da nessuna parte 
 
 
 

Fading Away (Svanire) 
 
Nati per diventare polvere, nulla può durare 
La nostra immagine sbiadisce davanti a queste mura 
Nulla è reale, è proprio così che mi sento 
Ma sembra che io non riesca ad allontanarmi 
 
Stai svanendo davanti ai miei occhi 
Se avessi voluto restare non avresti avuto bisogno di una maschera 
Poi hai detto qualcosa che ha fermato il tempo 
Stai svanendo davanti ai miei occhi 
 
Ho bruciato il mio ponte, sono impazzito 
Ho semplicemente rattoppato il mio mondo con sorrisi vuoti 
Nulla è vero, ma mi fidavo di te 
E sembra che io non riesca a scappare 
 
Stai svanendo davanti ai miei occhi 
Se avessi voluto restare non avresti avuto bisogno di una maschera 
Poi hai detto qualcosa che ha cambiato il tempo 
Stai svanendo davanti ai miei occhi 
 
  



Too Far Gone! (Troppo Lontano!) 
 
Persone vestite di silenzio 
In piedi davanti alla mia porta 
Messaggeri del nulla 
Tornano per saperne di più 
 
I passi si incrinano sul ghiaccio sottile 
Violano questo pavimento nudo 
Onde nello specchio 
Come un mare senza una riva 
 
Ma dentro non c’è nessuno 
Il tuo fantasma è passato oltre 
Il sogno era reale 
Ora sono Troppo Lontano 
 
Sapevi che questa casa fosse stregata 
Esplora le sue stanze vuote 
Questo regno di candele bruciate a metà 
E di fuochi spenti troppo presto 
 
Ascolta queste mura che risuonano 
Intanto che le ombre vanno a nascondersi 
Mentre la polvere si posa gentilmente 
Sulle lacrime di ieri 
 
Ma dentro non c’è nessuno 
Il tuo fantasma è passato oltre 
C’ero troppo dentro 
Ora sono Troppo Lontano 
Troppo Lontano 
Sono Troppo Lontano 
 
Ma dentro non c’è nessuno 
Il tuo fantasma è passato oltre 
Il sogno era reale 
Ora sono Troppo Lontano 
Sono Troppo Lontano 
Sono Troppo Lontano 
Troppo Lontano 
 
 
  



Life Kills You (La Vita Ti Uccide) 
 
Tu stai cercando così tanto di salvarmi da me stesso 
Vedi, qualsiasi strada tu prenda ti porterà da qualche altra parte 
 
La mia filosofia di vita è fuori dai limiti 
Vivi la gioia che ti rimane, non tornerà più 
Sorridi, sai che la felicità non emette un suono 
Prima che la vita ti uccida, prima che tu muoia 
 
Tu, tu potresti diventare vecchio prima del tempo 
Sciocco, il tuo prezioso oro non ti darà la tranquillità 
Combatti la tua piccola battaglia per allontanarli dal tuo tempio 
E poi la vita ti uccide prima che tu muoia 
E se la vita ti uccidesse prima che tu muoia 
E se la vita ti uccidesse prima che tu muoia 
 
 
Soffia via le pesanti nuvole come se fossero piume 
Prima che la vita ti uccida, prima che tu muoia 
Prima che la vita ti uccida, prima che tu muoia 
Prima che la vita ti uccida, prima che tu muoia 
 
 
 

Where Memories Are Blind (Dove I ricordi sono ciechi) 
 
Datemi una porta nello specchio così che io esca da qui 
È un grido disperato dalla mia prigione fatta di paure 
La gente là fuori sembra che non senta ancora nulla 
C’è un riflesso fugace che annega nelle lacrime 
  
Una chiave per sfuggire a questa ragnatela di brutti sogni 
La parte peggiore del mio ego là fuori si nutre di peccati 
Io, prigioniero invisibile che esplora questo schermo 
Un fiore che appassisce per il dolore interiore 
  
L’ostaggio di una rima 
Che qualcuno ha lasciato dietro di sé 
Dove i ricordi sono ciechi... 
  
Ti prego prova a trovare il tempo 
Per salvare quello che troverai 
Prima che io perda la testa... 



Wildfire (Incendio) 
 
A casa! Baby sono di nuovo a casa 
Sono qui per ritrovare le cose più dolci 
Che pochi possono comprendere 
Ma ci sono sempre problemi che mi trovo davanti 
 
A casa! Baby sono di nuovo a casa 
Sono qui per assaporare ogni momento 
Nel calore del tuo abbraccio 
Quando nell’oscurità troverò la mia strada 
Oh oh oh yeah… Oh oh oh yeah 
 
Mi stai facendo bruciare nel tuo incendio 
E i venti irrequieti alimenteranno le fiamme sempre di più 
 
Hey Hey, Ho di nuovo il blues 
Gli echi della nostra risata 
Ci prenderanno per mano 
Se ci sono problemi troveremo la nostra strada 
Oh oh oh yeah… Oh oh oh yeah 
 
Mi hai avvolto nel tuo incendio 
E i venti irrequieti alimenteranno le fiamme sempre di più 
Mi stai facendo bruciare nel tuo incendio 
E i venti irrequieti alimenteranno le fiamme sempre di più 
 
 
 

Waterwall (Muro d’acqua) 
 
Nel flusso e riflusso della vita, sei arrivata fragorosamente, 
Come un muro d'acqua, che si espande dall'interno 
Tu mandi onde nel mio cuore, come una tempesta in mare, 
Ora sei solo un'onda per me, un'onda per me, semplicemente salutami 
 
Sei solo un'onda per me, un momento nella marea, 
Un sussurro nella brezza, un amore che non resiste. 
Sono in piedi sulla riva e ti guardo ritirarti, 
Sei solo un'onda per me, un'onda per me, semplicemente dimmi addio 
 
Tu dici Onda,  
Vedi la superficie  
mossa dal Vento. 



Guardami: io sono l'Acqua  
profondità oscure, 
fluisco libera,  
Sono Vita 
accolgo e lascio andare,  
Nascita e Morte 
Muori e Rinasci, 
Immergiti in me, 
Immergiti nella tua profondità 
Scoprirai l'Acqua in te 
Scoprirai me, 
nella mia integrità. 
 


